PROGRAM ADAPTACYJNY - JAK POLUBIC PRZEDSZKOLE?

Pobyt w przedszkolu to dobra decyzja z socjologicznego i psychologicznego punktu
widzenia, ale ile nasuwa si¢ watpliwosci i obaw, ile niepewnosci 1 pytan: "Czy moje dziecko
bedzie zrozumiane?, Czy sobie poradzi?, Czy pani bedzie potrafita ukoi¢ jego ptacz i
smutek?, Jak sprawi¢ by nie ptakato podczas rozstania?"

Nalezy pomysle¢ o tym, jak wspiera¢ malego cztowieka w trudzie pierwszych dlugich rozstan
z Wami.

"Adaptacja oznacza przystosowanie do nowych warunkéw, poradzenie sobie, zgode na
zmiane¢. Adaptacja dotyczy przede wszystkim Rodzicow, poniewaz male dziecko
nasladuje i uczy sie¢ od nich. To istotny element wychowania. I nawet, gdy jeszcze nie
umie mowi¢, malo rozumie - obserwuje rodzicéw i powtarza ich zachowania, gesty,
miny, odczytuje mowe ich ciala - i nasladuje je."

Dzieci doskonale odczytuja nastroje swoich rodzicow (opiekunow). Dlatego jesli rodzic
ptacze - placze 1 dziecko. Jesli mama lub tata jest spiety to dziecko tez nie bedzie spokojne.
Dzieci dobrze Was znajg drodzy rodzice! I trafnie rozpoznaja Wasze emocje. Czas trwania
adaptacji nie jest okreslony, jedne dzieci wcale nie placza, drugie tydzien, dwa ale sg 1 tez
takie, ktore placza dluzszy czas.

Nie oznacza to jednak, ze sa w przedszkolu nieszczesliwe tylko to, ze ich wigz z rodzicem jest
tak silna, ze nie potrafig sobie poradzi¢ z rozlaka. Dlatego adaptacja dziecka to jedna sprawa,
ale druga jesli nie wazniejsza to adaptacja rodzica, ktory znalazt si¢ w nowej sytuacji. Czas
pomysle¢ o swoich emocjach o tym co ja jako rodzic zaoferuj¢ swojemu dziecku ? Jak go
bede wspieral w tym okresie? To jest zadanie dla rodzica zajrze¢ w glab siebie, odczytad
swoje emocje, da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i zaufa¢ osobom, ktore zajmga si¢
dzieckiem w przedszkolu. Nie ma gotowego przepisu jak skroci¢ czas adaptacji, ale jest kilka
trafnych rad, ktore wdrazane systematycznie naprawde przynosza efekty. Dajmy dziecku tyle
czasu ile potrzebuje, niech ptacze - ma do tego prawo, tylko niech czuje, ze oddajac go do
przedszkola rodzic jest spokojny. Ono tez za chwile ten spokdj odnajdzie.

Oto kilka rad jak ulatwi¢ adaptacje dziecka w przedszkolu:
Oswajaj dziecko z przedszkolem:

e organizuj spacery w okolice przedszkola;

e policz wraz z dzieckiem okna i drzwi budynku przedszkola,

e przeczytaj tablice nad wejSciem, baner reklamowy;

o W trakcie wakacji kilka razy wybierzcie sie na spacer do przedszkola, zapoznaj
dziecko z droga, ktora bedzie codziennie chodzi¢. Przypomnij co znajduje si¢ w
budynku.

e Opowiedz o zabawach w ogrodzie, wspdlnie z dzieckiem obserwuj zabawy na
Swiezym powietrzu;

e zachecaj dziecko do wlaczenia si¢ do wspdlnej zabawy z przedszkolakami;

e uczestnicz w dniach otwartych;

e baw si¢ z dzieckiem w przedszkole;

o czytaj ksiagzki o tematyce przedszkolnej, rozmawiaj o ilustracjach itp.

Aby zapewni¢ dziecku udany start:

e czgsto mow dziecku, Ze niebawem pojdzie do przedszkola;



e rozmawiaj z maluchem o przedszkolu;

e opowiadaj, co bedzie tam robito, zapewniaj, ze pozna nowych kolegoéw i kolezanki, ze
duzo si¢ nauczy; rozbudz ciekawo$¢, wrecz sprowokuj radosne oczekiwanie na pobyt
w przedszkolu;

e opowiedz dziecku o swoich przezyciach w przedszkolu (unikaj niemitych
wspomnien). Pokaz mu swoje zdjecia z tego okresu, opowiedz o swoich kolegach,
przekonaj go, ze przedszkole to glownie dobra zabawa;

o akceptuj dziecko 1 wspieraj je, staraj si¢ zrozumie€ jego stres; mow pozytywnie o
przedszkolu buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola;

o zaufaj wychowawcy, zadawaj pytania ale tez badz otwarty na jego rady;

e dobrze, kiedy na poczatku w miar¢ mozliwosci bedziesz odbierat dziecko o statej
porze np. po umoéwionym positku. Niech dziecko nabierze zaufania myslac:
"rzeczywiscie zostawia mnie tutaj, ale codziennie po mnie wraca". Jezeli
powiedziatas, ze przyjedziesz po obiedzie to dotrzymaj stowa. Dziecko musi mie¢ co
Ciebie zaufanie. Staraj si¢ tez nie pozostawia¢ dziecka w przedszkolu bardzo dhugo od
razu pierwszego dnia. Lepiej stopniowo wydtuza¢ czas rozstania,

o nawet jesli ptacze badz stanowczy i stowami "kocham Cig, baw si¢ dobrze, bede po
obiedzie" pozwol dziecku odej$¢ nawet jesli ono kurczowo trzyma Cig za szyje -
skracaj czas trwania tego "uscisku". unikaj zachowan utrudniajacych adaptacje, nie
uzalaj si¢ nad dzieckiem, staraj si¢ by¢ pogodny Zegnajac si¢ z dzieckiem, nie
przedhuzaj "uscisku", niech dziecko ma poczucie, ze oddajesz je w dobre rece,
pamietaj, ze Twdj niepokoj udzieli si¢ dziecku- pomysli ono: "skoro mama i tata sa
smutni to gdzie oni mnie oddaja?!, pewnie spotka mnie tam co$ zlego";

o Nie zegnaj si¢ ze swoja pociechg zbyt czule, nie machaj mu zza szyby chusteczka, nie
wylewaj morza tez. Im czulsze begdzie twoje pozegnanie, tym bardziej maluch bedzie
zatowal, ze musi zosta¢ w przedszkolu. Nie zagladaj co chwila do sali, jezeli twoja
pociecha zobaczy, ze go pilnujesz uzna, ze jest si¢ czego bac. Pozegnaj si¢
zdecydowanie i krotko, daj buziaka i zapewnij, ze odbierzesz je za kilka godzin. nigdy
nie mow dziecku, ze przedszkole to takie miejsce, gdzie trzeba by¢ grzecznym, bo
inaczej bedzie Zle. Takich argumentéw uzywaja rodzice, ktorzy nie potrafia sobie
poradzi¢ z wychowaniem 1 straszg dziecko, ze w przedszkolu wreszcie kto$ nauczy je
postuszenstwa. Dziecko styszac to ma sluszne podstawy, aby obawiac si¢ przedszkola;

« niech pozegnanie odbywa si¢ w szatni, nie obiecuj dziecku, ze wejdziesz z nim do
sali- pomysl o innych dzieciach, dla ktorych ta sytuacja bytaby trudna bowiem jego
rodzice nie mogg z nim w tej chwili by¢;

o witajac dziecko pytaj je: "W co ciekawego dzi$ si¢ bawiles" a nie "Czy duzo
ptakates?" badz radosny z widoku dziecka nawet jesli ono ma smutng minke, witaj je
rado$nie 1 optymistycznie;

e po poludniu catg rodzing uczcijcie debiut Waszego dziecka w przedszkolu.
Wybierzcie si¢ razem na lody lub wspdlny obiad. Pozwdl dziecku podzieli¢ si¢
swoimi wrazeniami z dziadkami, przyjacioimi;

e daj mu czas na przystosowanie si¢ do nowego otoczenia. Niektore dzieci adaptujg si¢
do warunkow przedszkolnych po kilku dniach, inne po kilku tygodniach.

Pomagaj dziecku w osiaganiu samodzielnoSci:
e przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rak i

buzi, ubierania 1 rozbierania si¢, korzystania z chusteczek higienicznych;
e ucz zdejmowania i zaktadania ubran;



dobieraj garderobe, ktora tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne bluzy
wciggane przez glowe, pantofle na rzepy lub zamek);

wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderoby;

zachg¢caj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki podczas
positkéw;

odzwyczajaj dziecko od smoczka i butelki, pampersa;

motywuj dziecko do samodzielnosci, stosuj pochwaty, np. "Ztozytes zabawki sam, jak
prawdziwy przedszkolak™;

zachgcaj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce;

organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie
S1¢;

stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy;

zaangazuj swojego malucha w przygotowania do przedszkola. Razem wybierzcie si¢
po zakupy wyprawki przedszkolnej. Pozw6l mu wybra¢ kredki z ulubionymi
bohaterami, kolor teczki potrzebnej do przechowywania prac plastycznych.

wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad;

ucz je samodzielnosci, pro§ o pomoc w pracach domowych, pozwol ubierac si¢
samemu, cz¢sto chwal 1 nagradzaj nie tylko w formie materialnej. Nie interweniuj od
razu, gdy zdarzy si¢ ktotnia z kolega. Sprobuj zasugerowaé rozwigzanie, doradzic.
Pozwdl dziecku zatatwi¢ problem samemu;

na okoto 2-3 tygodnie przed pdj$ciem do przedszkola dostosuj rytm dnia do potrzeb
przysziego przedszkolaka, tak by po rozpoczeciu roku szkolnego liczba zmian nie
przerosta dziecka.



