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DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

PIECZYWO PSZENNO —
ZYTNIE | GRAHAM Z

ZUPA KOPERKOWA (alergeny: seler),
PYZY Z SOSEM MYSLIWSKIM

BUDYN O SMAKU
SMIETANKOWYM Z SOKIEM

19.02. MASLEM ,TWAROGIEM, (alergeny: gluten, jajo), MALINOWYM, JABtKO,
SZCZYPIORKIEM, WODA PRZEGOTOWANA Z HERBATA Z CYTRYNA
RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA | IMBIREM
MIETA
WTOREK PIECZYWO GRAHAM Z ZUPA OGORKOWA (alergeny: seler), | JOGURT NATURALNY,
20.02. MASLEM, POMIDOREM Z CHILI CON CARNE Z KRAKERSY, CWIARTKI
BAZYLIA, ZOLTYM SEREM, MAKARONEM (alergeny: gluten, jaja), | OGORKA, HERBATA Z MIETA
RZODKIEWKA, KAWA WODA PRZEGOTOWANA Z
ZBOZOWA Z MLEKIEM, CYTRYNA
SRODA BULKA MLECZNA Z MASLEM, | ZUPKA DYNIOWA (alergeny: seler), | WAFLE ORKISZOWE, JABKO,
21.02. MIODEM, PIECZYWO UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, HERBATA Z NAGIETKA
PSZENNO-ZYTNIE Z SUROWKA Z MARCHEWKI
PASZTETEM | KISZONYM (alergeny: -),
OGORKIEM, KAWA WODA PRZEGOTOWANA Z
ZBOZOWA Z MLEKIEM, CYTRYNA | IMBIREM
CZWARTEK PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE | ZUREK (alergeny: gluten, seler), CHLEBEK BANANOWY,
22.02. Z MASLEM ZIOLOWYM, KOPYTKA Z SOSEM JABLKO, HERBATA Z
SZYNKA GOTOWANA, PIECZENIOWYM, BURACZKI POKRZYWY
ZIELONYM OGORKIEM, (alergeny: jaja, gluten),
HERBATA Z CYTRYNA, MELISA
PIATEK PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE | KREM MARCHEWKOWY (alergeny:), | ROGALIKI Z MARMOLADA,
23.02. | RAZOWE Z MASLEM, PASTA | NALESNIKI Z DZEMEM JABEKO, KAWA Z MLEKIEM

RYBNA ZE SZCZYPIORKIEM,
PAPRYKA CZERWONA,
KAKAO LUB HERBATA

OWOCOWYM (alergeny: gluten, jaja,
mleko) WODA PRZEGOTOWANA Z
CYTRYNA | IMBIREM

NAPOJE NIE SA StODZONE




