
J A D Ł O S P I S (V)  (19.02. - 23.02.2024)  
 

DZIEŃ  
TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 

19.02. 
 

 
PIECZYWO PSZENNO –
ŻYTNIE I GRAHAM  Z 
MASŁEM ,TWAROGIEM, 
SZCZYPIORKIEM, 
RZODKIEWKĄ, HERBATA Z 
MIĘTĄ 
 

 
ZUPA KOPERKOWA (alergeny: seler), 
PYZY Z SOSEM MYŚLIWSKIM 
(alergeny: gluten, jajo), 
WODA PRZEGOTOWANA Z 
CYTRYNĄ I IMBIREM 
 

 
BUDYŃ O SMAKU 
ŚMIETANKOWYM Z SOKIEM 
MALINOWYM, JABŁKO, 
HERBATA Z  CYTRYNĄ 
 
 

 

WTOREK 
20.02. 

 

 
PIECZYWO GRAHAM Z 
MASŁEM, POMIDOREM Z 
BAZYLIĄ, ŻÓŁTYM SEREM, 
RZODKIEWKĄ, KAWA 
ZBOŻOWA  Z MLEKIEM,  
 

 
ZUPA OGÓRKOWA (alergeny: seler), 

CHILI CON CARNE Z 
MAKARONEM (alergeny: gluten, jaja), 

WODA PRZEGOTOWANA Z 
CYTRYNĄ  

 
JOGURT NATURALNY, 
KRAKERSY, ĆWIARTKI 
OGÓRKA,  HERBATA Z MIĘTĄ 
 

 
ŚRODA 

21.02. 
 

 
BUŁKA MLECZNA Z MASŁEM, 
MIODEM, PIECZYWO 
PSZENNO-ŻYTNIE Z 
PASZTETEM I KISZONYM 
OGÓRKIEM, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM,  

 
 ZUPKA DYNIOWA (alergeny: seler), 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI 
(alergeny: -), 

 WODA PRZEGOTOWANA Z 
CYTRYNĄ I IMBIREM 
 

 
WAFLE ORKISZOWE, JABŁKO,  
HERBATA Z NAGIETKA 
 
 
 
 
 

 
CZWARTEK 

22.02. 
 

 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE       
Z MASŁEM ZIOŁOWYM, 
SZYNKĄ GOTOWANĄ, 
ZIELONYM OGÓRKIEM, 
PAPRYKĄ CZERWONĄ, 
HERBATA Z CYTRYNĄ, 

 
ŻUREK (alergeny: gluten, seler), 

KOPYTKA Z SOSEM 
PIECZENIOWYM, BURACZKI          
( alergeny: jaja, gluten), 

 WODA PRZEGOTOWANA Z 
MELISĄ 
 

 
CHLEBEK BANANOWY, 
JABŁKO,  HERBATA Z 
POKRZYWY 
 
 

 
PIĄTEK 

23.02. 
 

 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE 
I RAZOWE Z MASŁEM, PASTĄ 
RYBNĄ ZE SZCZYPIORKIEM, 
PAPRYKĄ CZERWONĄ, 
KAKAO LUB HERBATA 

 
KREM MARCHEWKOWY(alergeny:), 

NALEŚNIKI Z DŻEMEM 
OWOCOWYM (alergeny: gluten, jaja, 

mleko) WODA PRZEGOTOWANA Z 
CYTRYNĄ I IMBIREM 
 

 
ROGALIKI Z MARMOLADĄ, 
JABŁKO, KAWA Z MLEKIEM 
 

NAPOJE NIE SĄ SŁODZONE        

 


