
 

                  J A D Ł O S P I S  12.02.-16.02.2024   (IV)                              

NAPOJE NIE SĄ SŁODZONE 

 
DZIEŃ  

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 

 
PONIEDZIAŁEK 

12.02. 
 

 
ZUPA MLECZNA Z GRANOLĄ, 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE  
Z MASŁEM, TWAROGIEM, 
OGÓRKIEM,   HERBATKA 
RUMIANKOWA 

 

KREMIK SZPARAGOWO-DROBIOWY 
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM 
(alergeny: gluten, seler, jajka, 
mleko), MAKARON, SEREK 
WANILIOWY, SOS OWOCOWY 
(alergeny: gluten, jaja), WODA 
PRZEGOTOWANA  
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
CHRUPKI KUKURYDZIANE, 
JABŁKO, MANDARYNKA, 
KAWA ZBOŻOWA Z/ LUB 
MLEKIEM 
 
 

 
 

WTOREK 

13.02. 
 

 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE, 
GRAHAM Z MASŁEM I ZIOŁAMI, 
PASZTETEM I OGÓRKIEM 
KISZONYM , HERBATA ROOIBOS 
BRZOSKWINIOWA Z CYTRYNĄ 
 
 

 

ZUPA KALAFIOROWA (alergeny: 
seler), STROGONOW Z BUŁECZKĄ 
(alergeny: gluten, jaja), WODA 
PRZEGOTOWANA Z MIĘTĄ 

 
KISIEL MALINOWY Z 
MLECZKIEM WANILINOWYM, 
WAFEL ORKISZOWY, BANAN, 
HERBATA Z DZIKIEJ RÓŻY 
 

 
 

ŚRODA 

14.02. 
 

 
PIECZYWO WIELOZBOŻOWE Z 
ZIARNAMI  I GRAHAM  
Z MASŁEM, ŻÓŁTYM SEREM, 
POMIDOREM, PAPRYKĄ, 
HERBATA Z NAGIETKA 
 

 

ROSOLNIK Z KASZKĄ MANNĄ 
(alergeny: gluten, seler), KOTLECIK 
SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 
Z BIAŁEJ KAPUSTY Z KUKURYDZĄ 
(alergeny: jajko, gluten), 
WODA PRZEGOTOWANA  
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
SERDECZNY SERNICZEK 
JOGURTOWY, JABŁKO, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM,  
 
 

 
 

CZWARTEK 

15.02.  
 

 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE             
I GRAHAM Z MASŁEM, SZYNKĄ, 
POMIDOREM I SAŁATĄ,  
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
KREMIK POMIDOROWO-
PIETRUSZKOWY (alergeny: seler), 
CYTRYNOWE RISOTTO Z 
KURCZAKIEM I MARCHEWKĄ Z 
GROSZKIEM (alergeny: seler, 
mleko), 
WODA PRZEGOTOWANA  
Z POKRZYWĄ 

 
BUŁECZKI ORKISZOWE Z 
RZODKIEWKĄ, JABŁKO, 
HERBATA ROOIBOS 
 
 
 

 
 

PIĄTEK 

16.02. 
 
 

  
PIECZYWO  PSZENNO-ŻYTNIE  Z 
MASŁEM, PAPRYKĄ, PASTĄ 
JAJECZNĄ ZE SZCZYPIORKIEM, 
POWIDŁA ŚLIWKOWE, HERBATA 
ROOIBOS BRZOSKWINIOWA 
 

 

ZUPKA JARZYNOWA (alergeny: 
seler), PALUSZKI RYBNE, 
ZIEMNIAKI, MIZERIA (alergeny: 
ryba, gluten),  
WODA PRZEGOTOWANA  
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 
 

 
BUDYŃ ŚMIETANKOWY 
Z/LUB SOKIEM MALINOWYM, 
JABŁKO, HERBATA Z CYTRYNĄ 
 
 
 


