
 

JADŁOSPIS   (III)   (05.02.- 09.02.2024)  

 

 

 
DZIEŃ  

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
05.02. 

 

 
PIECZYWO MIESZANE I GRAHAM 
Z MASŁEM, PASZTETEM, 
OGÓRKIEM KISZONYM, 
POMIDOREM,  
 HERBATA Z CYTRYNĄ 
 

 
KAPUŚNIACZEK (alergeny: seler), 
KASZA BULGUR, KĄSKI 
WIEPRZOWE, BURACZKI (alergeny: 
gluten) 
 WODA PRZEGOTOWANA                 
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
KASZKA MANNA Z/LUB 
SOKIEM MALINOWYM, 
JABŁKO, HERBATA Z MIĘTĄ 
 
 

 
 

WTOREK 

06.02. 
 

 
PIECZYWO RAZOWE Z MASŁEM, 
POWIDŁAMI, TWAROŻEK, 
PAPRYKA CZERWONA, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM LUB 
HERBATA, 

 
KREM Z SELERA (alergeny: seler), 
UDZIEC DROBIOWY W SOSIE 
WŁASNYM, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 
BAŁKAŃSKA (alergeny: - )  WODA 
PRZEGOTOWANA Z CYTRYNĄ  

 
BISZKOPTY, JABŁKO, KAWA 
ZBOŻOWA Z/LUB MLEKIEM 
 
 
 

 
 

ŚRODA 
07.02. 

 

 
PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM, POMIDOREM, 
OGÓRKIEM KISZONYM, ŻÓŁTYM 
SEREM,  
HERBATA Z MIĘTĄ 
 

 
GROCHÓWKA (alergeny: seler), 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI, JOGURT 
GRECKI (alergeny: gluten, jajko, 
mleko), 
WODA PRZEGOTOWANA                   
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
BUŁKA WIELOZIARNISTA Z 
MASŁEM, RZODKIEWKĄ, 
JABŁKO,  
KAWA ZBOŻOWA Z/LUB 
MLEKIEM 
 

 
 

CZWARTEK 
08.02. 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, GRAHAM 
Z MASŁEM, HUMUS Z 
CIECIERZYCY, SUSZONYCH 
POMIDORÓW, NATKI 
PIETRUSZKI, POMIDOR, HERBATA 
ROOIBOS  

 
ROSÓŁ Z MAKARONEM (alergeny: 
seler, jaja, gluten), POTRAWKA Z 
KURCZAKA, RYŻ, MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM (alergeny: seler, 
gluten), 
WODA PRZEGOTOWANA                   
Z CYTRYNĄ  

 
SHREKOWE PTASIE 
MLECZKO, JABŁKO, HERBATA 
Z MELISY 
 
 

 
 

PIĄTEK 
09.02. 

 

 
PIECZYWO RAZOWE Z MASŁEM, 
PASTĄ JAJECZNĄ ZE 
SZCZYPIORKIEM, POMIDOREM, 
DŻEMEM Z CZARNEJ PORZECZKI, 
KAKAO/HERBATA MIĘTOWA 
 
 

 

ZUPA POMIDOROWA Z 
MAKARONEM (alergeny: seler, 
gluten), PYRY Z GZIKIEM (alergeny: 
mleko),  
WODA PRZEGOTOWANA                   
Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z 
MANGO, 
 HERBATA OWOCOWA 
 
 


