JADtOSPIS

any (05.02.- 09.02.2024)

DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

PIECZYWO MIESZANE | GRAHAM
Z MAStEM, PASZTETEM,

KAPUSNIACZEK (alergeny: seler),
KASZA BULGUR, KASKI

KASZKA MANNA Z/LUB
SOKIEM MALINOWYM,

05.02. OGORKIEM KISZONYM, WIEPRZOWE, BURACZKI (alergeny: | JABtKO, HERBATA Z MIETA
POMIDOREM, gluten)
HERBATA Z CYTRYNA WODA PRZEGOTOWANA
Z CYTRYNA | IMBIREM
PIECZYWO RAZOWE Z MAStEM, | KREM Z SELERA (alergeny: seler), BISZKOPTY, JABLKO, KAWA
WTOREK POWIDtAMI, TWAROZEK, UDZIEC DROBIOWY W SOSIE ZBOZOWA Z/LUB MLEKIEM
06.02. PAPRYKA CZERWONA, KAWA WEASNYM, ZIEMNIAKI, SUROWKA
ZBOZOWA Z MLEKIEM LUB BALKANSKA (alergeny: -) WODA
HERBATA, PRZEGOTOWANA Z CYTRYNA
PIECZYWO MIESZANE GROCHOWEKA (alergeny: seler), BUtKA WIELOZIARNISTA Z
SRODA Z MAStEM, POMIDOREM, PIEROGI Z TRUSKAWKAMI, JOGURT | MAStEM, RZODKIEWKA,
07.02. OGORKIEM KISZONYM, ZOLTYM | GRECKI (alergeny: gluten, jajko, JABLKO,
SEREM, mleko), KAWA ZBOZOWA Z/LUB
HERBATA Z MIETA WODA PRZEGOTOWANA MLEKIEM
Z CYTRYNA | IMBIREM
PIECZYWO MIESZANE, GRAHAM | ROSOt Z MAKARONEM (alergeny: | SHREKOWE PTASIE
CZWARTEK | Z MAStEM, HUMUS Z seler, jaja, gluten), POTRAWKA Z MLECZKO, JABtKO, HERBATA
08.02. CIECIERZYCY, SUSZONYCH KURCZAKA, RYZ, MARCHEWKA Z Z MELISY
POMIDOROW, NATKI GROSZKIEM (alergeny: seler,
PIETRUSZKI, POMIDOR, HERBATA | gluten),
ROOIBOS WODA PRZEGOTOWANA
Z CYTRYNA
PIECZYWO RAZOWE Z MAStEM, | ZUPA POMIDOROWA Z PLATKI RYZOWE NA MLEKU Z
PIATEK PASTA JAJECZNA ZE MAKARONEM (alergeny: seler, MANGO,
09.02. SZCZYPIORKIEM, POMIDOREM, gluten), PYRY Z GZIKIEM (alergeny: | HERBATA OWOCOWA

DZEMEM Z CZARNEJ PORZECZKI,
KAKAO/HERBATA MIETOWA

mleko),
WODA PRZEGOTOWANA
Z CYTRYNA | IMBIREM




