ﬁgj ADLOSPIS iy (20.01.-02.02.2024)

/

DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

PIECZYWO PSZENNO- ZYTNIE

KRUPNICZEK (alergeny: gluten,

KISIEL WIELOOWOCOWY Z

29.01. | GRAHAM Z MASLEM, ZOLTYM seler), PIEROGI LENIWE Z SOSEM | MLECZKIEM WANILINOWYM,
SEREM, POMIDOREM, SLONECZNYM (alergeny: gluten, | JABLKO, KAWA ZBOZOWA Z
OGORKIEM KISZONYM, KAWA jajko, mieko), WODA MLEKIEM
ZBOZOWA Z MLEKIEM PRZEGOTOWANA
Z CYTRYNA | IMBIREM
OWSIANKA NA WODZIE Z ZUPA OGORKOWA (alergeny: JOGURT NATURALNY,
WTOREK RODZYNKAMI, PIECZYWO seler), GOtABKI BEZ ZAWIANIA, | KRAKERS, JABEKO, KAWA
30.01. PSZENNO- ZYTNIE Z MASLEM, ZIEMNIAKI (alergeny: gluten), ZBOZOWA Z/LUB MLEKIEM
POMIDOREM, PAPRYKA, SALATA, | \WODA PRZEGOTOWANA Z
HERBATA Z MIETY CYTRYNA
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE | KREM Z PYREK | BATATA Z CHRUPKI KUKURYDZIANE,
GRAHAM Z MASLEM, PAPRYKA, | ZIOLOWYMI GRZANKAMI BANAN, JABLKO, KAWA
SRODA SALATA, ROLADA DROBIOWA, (alergeny: seler, gluten), ZBOZOWA Z/LUB MLEKIEM
31.01. HERBATA ROOIBOS CHINSZCZYZNA Z RYZEM
BRZOSKWINIOWA (alergeny: seler),
WODA PRZEGOTOWANA Z
CYTRYNA | IMBIREM
BULKA GRAHAMKA | PIECZYWO | CZYSTY BARSZCZYK Z DROBNYM | SMERFOWE GALARETKOWE
PSZENNE Z MAStEM, MIODEM, MAKARONEM (alergeny: seler, KRYSZTALKI Z JOGURTOWYM
CZWARTEK | POMIDOREM, TWAROZKIEM, GLUTEN), NUGGETSY Z SOSEM WANILINOWYM,
01.02. HERBATA Z CYTRYNA KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI, JABtKO, KAWA ZBOZOWA Z
SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY Z MLEKIEM
KOPERKIEM (alergeny: jajko,
gluten, mleko),
WODA PRZEGOTOWANA Z
CYTRYNA
PIATEK ZUPA MLECZNA Z CHRUPKAMI KREM Z ZIELONEGO GROSZKU ROGALIK MLECZNY Z
02.02. CORN FLAKES, PIECZYWO (alergeny: seler), MAKARON W POWIDtAMI, JABEKO, KAWA

PSZENNO -ZYTNIE
Z MASLEM, POMIDOREM,

SAtATA, HERBATA Z NAGIETKA

SOSIE POMIDOROWYM

Z WARZYWAMI (alergeny: gluten,
jaja),

WODA PRZEGOTOWANA

Z CYTRYNA | IMBIREM

ZBOZOWA Z/LUB MLEKIEM

NAPOIJE NIE SA StODZONE




