
J A D Ł O S P I S (II)  (29.01. – 02.02.2024)  

NAPOJE NIE SĄ SŁODZONE 

 

 
DZIEŃ  

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 

29.01. 
 

 
PIECZYWO PSZENNO- ŻYTNIE 
I GRAHAM Z MASŁEM, ŻÓŁTYM 
SEREM, POMIDOREM, 
OGÓRKIEM KISZONYM, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM 

 
KRUPNICZEK (alergeny: gluten, 

seler), PIEROGI LENIWE Z SOSEM 

SŁONECZNYM (alergeny: gluten, 

jajko, mleko), WODA 

PRZEGOTOWANA 

 Z CYTRYNĄ I IMBIREM 

 
KISIEL WIELOOWOCOWY Z 
MLECZKIEM WANILINOWYM, 
JABŁKO, KAWA ZBOŻOWA Z 
MLEKIEM 
 
 

 
 

WTOREK 

30.01. 
 

 
OWSIANKA NA WODZIE Z 
RODZYNKAMI, PIECZYWO 
PSZENNO- ŻYTNIE Z MASŁEM, 
POMIDOREM, PAPRYKĄ, SAŁATĄ, 
HERBATA Z MIĘTY  

 
ZUPA OGÓRKOWA (alergeny: 

seler), GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA, 

ZIEMNIAKI (alergeny: gluten),  

WODA PRZEGOTOWANA Z 

CYTRYNĄ  

 

JOGURT NATURALNY, 
KRAKERS, JABŁKO, KAWA 
ZBOŻOWA Z/LUB MLEKIEM 
 
 
  

 
 
 

ŚRODA 

31.01. 

 
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE I 
GRAHAM  Z MASŁEM, PAPRYKA, 
SAŁATA, ROLADA DROBIOWA, 
HERBATA ROOIBOS 
BRZOSKWINIOWA 

 
KREM Z PYREK I BATATA Z 

ZIOŁOWYMI GRZANKAMI 

(alergeny: seler, gluten), 

CHIŃSZCZYZNA Z RYŻEM 

(alergeny: seler),  

WODA PRZEGOTOWANA Z  

CYTRYNĄ I IMBIREM   

 
CHRUPKI KUKURYDZIANE, 
BANAN, JABŁKO, KAWA 
ZBOŻOWA Z/LUB MLEKIEM 

 
 
 

CZWARTEK 

01.02.  
 

 
BUŁKA GRAHAMKA I PIECZYWO 
PSZENNE Z MASŁEM, MIODEM, 
POMIDOREM, TWAROŻKIEM, 
HERBATA Z CYTRYNĄ                 
 
 

 
CZYSTY BARSZCZYK Z DROBNYM 

MAKARONEM (alergeny: seler, 

GLUTEN), NUGGETSY Z 

KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI,  

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z 

KOPERKIEM (alergeny: jajko, 

gluten, mleko), 

WODA PRZEGOTOWANA Z  

CYTRYNĄ  

 
SMERFOWE GALARETKOWE 
KRYSZTAŁKI Z JOGURTOWYM 
SOSEM WANILINOWYM, 
JABŁKO, KAWA ZBOŻOWA Z 
MLEKIEM 
 
 
 
 
 

 
PIĄTEK 

       02.02. 
 

 
ZUPA MLECZNA Z CHRUPKAMI 
CORN FLAKES, PIECZYWO 
PSZENNO -ŻYTNIE  
Z MASŁEM, POMIDOREM, 

SAŁATĄ, HERBATA Z NAGIETKA 

 

 
KREM Z ZIELONEGO GROSZKU 

(alergeny: seler), MAKARON W 

SOSIE POMIDOROWYM  

Z WARZYWAMI (alergeny: gluten, 

jaja),  

WODA PRZEGOTOWANA  

Z CYTRYNĄ  I IMBIREM 

 
ROGALIK MLECZNY Z 
POWIDŁAMI, JABŁKO, KAWA 
ZBOŻOWA Z/LUB MLEKIEM 
 
 


