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Niemalze od momentu narodzin dziecka dbajac o jego wszechstronny
1 optymalny rozwoj rozpoczynamy proces ksztalcenia oraz wychowania. Mozna nawet
powiedzie€, ze coraz cze¢sciej planowanie rozwoju mtodego czlowieka rozpoczyna si¢
tuz przed jego przyjsciem na §wiat a nawet na etapie samego planowania potomstwa.
Przyczyng takich zachowan jest miedzy innymi troska o zapewnienie odpowiedniego
wyksztatcenia, czego efektem w przysztosci ma by¢ uzyskanie okreslonej posady,
statusu spolecznego, materialnego lub moéwiac najogllniej gwarancji spelnienia
wymogoéw rynku pracy. Problem ksztalcenia mtodego czlowieka niejednokrotnie
rozpoczyna si¢ w momencie w ktérym pada pytanie; Czy w calym procesie edukacji,
ktorej wynikiem ma by¢ lepszy start w zyciu dorostym jest jeszcze miejsce na
dziecinstwo? By¢ moze dorosto$¢ i odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ ma rozpoczac si¢
juz w wieku 4 lat na etapie wychowania przedszkolnego. Rozpatrujac szerzej
problematyke ksztalcenia oraz wymogéw rynku pracy do ktdérych stara si¢ dopasowac
system edukacji nalezy zwrdci¢ uwage na kierunek w ktorym on zmierza. W dobie XXI
wieku zyjemy w spoleczenstwie informacyjnym zdominowanym przez nowe
technologie, nacisk na kierunki $ciste, uczelnie techniczne oraz rozwdj jezykéw obcych.
Coraz czg$ciej spychane na margines okazuja si¢ kierunki humanistyczne, czego
przyczyny doszukuje si¢ w przepelnionym rynku pracy nie wspominajac juz
o kierunkach artystycznych. Przygladajac si¢ polskiemu systemowi edukacji mozemy
zauwazy¢ jak  bardzo  ograniczane stajag si¢  przedmioty  artystyczne
i humanistyczne. Przyktadem tego jest chociazby istniejacy przedmiot sztuki, ktory
niegdys$ rozdzielony byl na osobne przedmioty takie jak muzyka, plastyka i technika.
Czy ,zintegrowany przedmiot sztuki” odniesie takie same efekty jak liczba godzin
przeznaczona na trzy osobne przedmioty? W przypadku nauk humanistycznych o ile
,»status” jezyka polskiego nie ulega wigkszym zmianom o tyle liczba godzin przedmiotu
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o postepie, ktdry jest wrecz oczekiwany 1 poniekad przypisany idei rozwoju cztowieka
jednak tym, na co nalezy zwrdci¢ uwage jest fakt, ze wszechstronny rozwdj osoby to
nie tylko dobrze rozwinigte zdolnos$ci poznawcze i fizyczne, to nie tylko wielki umyst
ale réwniez rozwinigte wngtrze cztowieka jego dusza i serce.

Tym czego nigdy nie odnajdziemy w naukach scistych, a co jest domena nauk
humanistycznych to w przypadku historii czy jezyka polskiego rozwijanie patriotyzmu,
poczucia tozsamosci narodowej, kultywowanie zywego stowa, podtrzymywanie
tradycji, a w kontekscie przedmiotoéw artystycznych: muzyki czy plastyki ksztatcenie
poczucia estetyki, ukazywania i wyzwalania emocji i uczu¢ w sposOb werbalny
1 niewerbalny, rozumienie $wiata ukrytego w dzwigkach muzyki, obrazach, rzezbach,
rozwo6j percepcji muzyki, poczucia pigkna oraz brzydoty jak réwniez szeroko pojetej
kreatywnosci. Rozwijajac od najmlodszych lat w cztowieku umiejetnos¢ okazywania
uczu¢ oraz odkrywania emocji ukrytych w drugim cztowieku czy w dziele artystycznym
sprzyja rozwojowi wartosci jak dobro, prawda 1 pickno na ktdérych istote w procesie
integralnego wychowania osoby zwracal uwage sam Jan Pawet I1.

Idea wychowania muzycznego, jej rozwo6j oraz kierunki podzieli¢ mozna na dwa

gléwne okresy. Pierwszy z nich to rozwd] wychowania muzycznego w II
Rzeczypospolitej w latach 1918-1939 oraz lata 1945-1989 w okresie Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowe;j.
Stawiajgc przede wszystkim na rozwdj zauwazamy, ze towarzyszy temu rowniez strach.
Jest on oczywiscie wynikiem troski o to, czy cztowiek bedzie w stanie podotac
wymogom otaczajacej rzeczywistosci, czy gonigc za ,,szczesciem” (mamy tu na mysli
wysoko optlacalny zawdd, karierg, wysoki standard zycia itp.) nie zatraci si¢ w nim
zapominajgc o tym, co w zyciu najwazniejsze, tracac to czego juz nie bedzie dato si¢
nadrobi¢, odzyska¢, jak chociazby lata dziecigcej beztroski czy czas dla najblizszych.
Niestety walka na rynku pracy rozpoczyna si¢ i wplywa na rozwoj dziecka juz od
samego poczatku. Zwr6¢my uwage na dwa aspekty powyzszych oddziatywan.

Posytajac dziecko do szkoty, przedszkola czy zlobka spotykamy si¢
z niezliczong liczbg atrakcyjnych ofert edukacyjnych. Szeroka gama zajg¢ dodatkowych
jak jezyki obce (coraz czg$ciej przynajmniej dwa), warsztaty teatralne, muzyczne,
szachy, balet, taniec towarzyski, zajgcia sportowe, orgiami, basen stanowig ogromne
mozliwosci rozwojowe dla podopiecznych. Tego typu oferta jest wspaniata o ile nie
przecigza umystu matego cztowieka, ktory przeciez przede wszystkim musi zrealizowac

podstawe programowg. Nie mozemy oczywiscie negowac tak szerokiej palety zajec
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dodatkowych, gdyz §wiadczy to o trosce 0 wychowankéw oraz mozliwosci rozwijania
wszechstronnych zainteresowan, co w efekcie moze przerodzi¢c w konkretne
ukierunkowania. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, co w edukacji dziecka jest
priorytetem oraz ktéra z aktywnosci wzbudza jego zainteresowanie, a nawet rozwija
predyspozycje. Mowiac o predyspozycjach dziecka w wieku przedszkolnym oczywiscie
ciezko jest je zweryfikowac, dlatego tak istotna staje si¢ obserwacja wychowanka
podczas zaje¢ oraz zweryfikowanie z ktérych faktycznie czerpie ono przyjemnos¢ badz
sg dla niego przynajmniej interesujgce. Obawg staje si¢ tutaj troska o realizacje
podstawy programowej na ktéra moze nie zosta¢ zbyt wiele czasu, badz zbyt wiele sit
w przypadku dziecka. Zgodnie z wymogami podstawa programowa powinna byc¢
zrealizowana w pierwszej kolejnosci natomiast wszelkie zajecia dodatkowe obywajg si¢
w godzinach popotudniowych. Zaktadajac, ze powyzsze standardy zostajag zachowane
mozna zastanowi¢ si¢ nad nastgpnym pytaniem. Jak bardzo aktywny jest wychowanek
na zaj¢ciach dodatkowych oraz jaki jest jego stosunek do dnia nastepnego po catym
dniu zaje¢. Sugerujac si¢ powszechng opinig dotyczacg ogromnej energii jaka rozpiera
dziecko oraz tym, ze zaj¢cia ruchowe jak taniec, balet, basen, rytmika, warsztaty
muzyczne itp. stanowig odskocznie od zaje¢ dydaktycznych, (mimo, iz nauka
przedszkolu to nauka poprzez zabawe) mozna by byto stwierdzi¢, owszem dziecko jest
w pelni aktywne. Nie daje to jednak gwarancji na jak dtugo, a wspomniana opinia nie
jest wyznacznikiem wszystkich dzieci. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze atrakcyjnosé
zaje¢ oraz zaktywizowanie podopiecznych zalezy w duzym stopniu od prowadzacego.
Tutaj ponownie mozna byloby stara¢ si¢ modyfikowaé tryb zaje¢ w zaleznosci od
kondycji umystowe;j i fizycznej dziecka jednak realizujgc pewien program czgsto staje
si¢ to mato wykonalne, a dla prowadzacych spoza placowki wrecz niewykonalne. Chcac
wyciagna¢ wnioski z powyzszej analizy nasuwa si¢ na mysl jedno stowo ,,umiar”, ktére
w dobie dzisiejszego ,,wyscigu szczurOw’ niestety nie ma wigkszego znaczenia.
Rozwazajac pokrotce tematyke licznych zaje¢ dodatkowych poruszmy kolejny
aspekt edukacyjny mianowicie ich brak badz ograniczone mozliwos$ci ich realizacji.
W zwigzku z powyzszym powstaje problem odwrotny. Atrakcyjnos¢ zajec
ponadprogramowych oraz troska o rodzica, dziecko jest domena glownie placowek
niepublicznych. Obecnie nie wszystkie przedszkola panstwowe moga pozwoli¢ sobie na
tak bogata ofert¢ edukacyjng a otrzymywanie dodatkowych funduszy od rodzicéw na
zajecia dodatkowe nie moze by¢ realizowane. Zgodnie z nowymi propozycjami

ustawowymi w ramach zapewniania wszechstronnego rozwoju dziecka wychowawcy
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placowek powinni podnosi¢ kwalifikacje umozliwiajagce im prowadzenie zaje¢ np.
jezykowych czy umuzykalniajacych. Majac na wzgledzie przede wszystkim rozwdj
wychowanka jest to jak najbardziej wskazane i zapewne utatwi prace zaréwno dziecku,
ktére ma zaufanie do wychowawcy oraz nauczycielowi, ktéry bardzo dobrze zna
mozliwosci podopiecznych 1 modglby integrowac tresci podstawy programowe]
z tre$ciami zaje¢ dodatkowych

Dywagujac wczesniej nad zmieniajacymi si¢ preferencjami edukacyjnymi, odchodzeniu
od nauk humanistycznych i artystycznych na rzecz nauk $cistych stanowigcych wynik
praw wolnego rynku, zwrocono uwage na konsekwencje¢ w postaci ograniczenia
optymalnych warunkéw ku wszechstronnemu rozwojowi cztowieka, w tym przypadku
dziecka.

O ile etap wychowania przedszkolnego bogaty jest w réznego rodzaju formy edukacji
artystycznej, o tyle na wyzszych szczeblach edukacji zostaje on ograniczony, czego
przyktadem jest wystgpowanie na etapie szkoty podstawowej i nauczania blokowego
przedmiotu sztuka stanowigcego integracj¢ muzyki, plastyki oraz techniki. Majac na
uwadze ogromne znaczenie oraz skal¢ oddziatywania artystycznych srodkéw wyrazu
(w tym czas ich rozpoczecia, ktory odgrywa istotng role w kontekscie rozwoju dalszych
zainteresowan), na rozwoju mtodego cztowieka poddajmy rozwazaniom oraz probie
rozwigzania wspomnianych wczes$niej problematycznych idei ksztalcenia. Uwaga
dotyczgca form artystycznego wyrazu oscylowaé¢ bedzie gléwnie w obszarze
wychowania muzycznego realizowanego w ramach warsztatOw muzycznych na etapie
wychowania przedszkolnego.

Poddajac  rozwazaniom trudno$ci zwigzane z przetadowaniem oferty
edukacyjnej lub jej ograniczeniem, (co w efekcie moze przyczyni¢ si¢ do nie ujawnienia
si¢ predyspozycji i zdolnosci tkwigcych w dziecku) nie jest tatwo odnalez¢ rozwigzanie,
ktére w pelni rozwigzywatoby problem zaréwno w pierwszym jak i drugim przypadku.
Nie mniej niniejsze tresci beda stanowily probe ich rozwigzania.

Propozycja rozwigzania powyzszego problemu a jednocze$nie formg wspierania
rozwoju edukacyjnego dziecka jest zastosowanie muzyki od najmiodszych lat.
Odwotujac si¢ do wezesniejszych tresci w kontekscie nadmiaru zaje¢ zwrdcono uwage
mianowicie na mozliwo$¢ ich integracji. Powstaje teraz pytanie, czy starajac si¢
zintegrowa¢ w tym przypadku edukacje muzyczng z treSciami dydaktycznymi

podstawy programowej nie jest sprzeczne z zarzutem dotyczgcym umniejszania rangi



artystycznych form wyrazu, co ma miejsce w przypadku przedmiotu sztuka na
wyzszych szczeblach edukacji.

Ot6z nie. Przedstawmy w zwigzku powyzszym zalozenia niniejszej integracji muzyki
z pozostatymi rodzajami edukacji. W pierwszej kolejnosci zwr6¢my jednak uwage na

szerokie oddziatywanie muzyki na wszechstronny rozwdj dziecka.

Wymiar przedmiotowy i podmiotowy muzyki

Muzyka towarzyszy czlowiekowi od samego poczatku, stanowi nieodzowny
element otaczajgcej rzeczywistosci w tym wychowania. Sila jej oddziatywania tkwi
przede wszystkim w naturalnej wrazliwosci dziecka na muzyke. Niniejszg naturalng
wrazliwo$¢ dziecka potwierdzajg liczne metody bazujace na elementach sktadowych
muzyki takie jak, metoda Carla Orffa, ruchu rozwijajagcego Weroniki Scherborn, metoda
Batii Strauss, twoércy wychowania muzycznego Emila Darcloze’a czy metoda
ortofoniczno-muzyczna J. Nowaka. S3 to oczywiscie najbardziej znane sposrod wielu
innych istniejacych metod wychowania muzycznego. Chcac jednak ukazac istotg
oddziatywania muzyki na rozw6] mtodego czlowieka nalezy w pierwszej kolejnosci
zwroci¢ uwage na jej wymiar podmiotowy oraz przedmiotowy, ktéry stanowi
podwaliny ku wykorzystaniu muzyki, jako czynnika wspierajacego rozwoéj dziecka
w toku poszczegdlnych edukacji.

Wymiar przedmiotowy, odnosi si¢ w znaczne] mierze do wspomnianych
wczesniej elementow sktadowych muzyki (bedg one doktadnie oméwione w ponizszych
tresciach). Nie mniej gtdwnym aspektem jest tutaj percepcja niniejszych elementdw,
czyli zrozumienie ich 1 nadanie im okreslonego sensu tj. spostrzegania muzyki
1 nadawania jej znaczen. Kolejno wymiar podmiotowy, odnosi si¢ do umiej¢tnosci oraz
mozliwosci stuchacza w tym aspekcie dziecka do spostrzegania muzyki a doktadniej do
rozwoju recepcji muzyki (nadawania jej okreslonych znaczen). Istotne staja si¢ tutaj
predyspozycje dziecka oraz jego cechy. Mozemy méwi¢ o dwdch grupach cech.
Pierwsze z nich to cechy psychosomatyczne odnoszace si¢ do zakresu percepcji stuchu
w tym natezenia oraz wysokosci dzwigku.

Drugie, czyli poznawczo-osobowosciowy odwotujg si¢ do mozliwosci poznawczych,
do$wiadczenia, wiedzy, intelektu, potrzeb i zainteresowan (tworzace w catosci element
osobowosci) podopiecznego. W przypadku cech poznawczo — osobowosciowych nalezy

zwarcic uwage na ich aspekt procesualny oraz strukturalny.



Aspekt procesualnym informuje o tym ile informacji w danym czasie dziecko jest
w stanie przetworzy¢. Nalezy mie¢ tu na uwadze, ze dziecko poznaje calym sobg tzn.
wychowanek w tym samym czasie widzi, styszy, dotyka i porusza si¢'.Dzieki temu
mozemy mOwi¢ o poznaniu catoSciowym. Zaznaczmy jednak, ze o ile dziecko poznaje
calym sobg to o tyle proces poznawczy bedzie efektywny o ile ,,nie zbombardujemy,,
dziecka nadmiarem bodzcow.
Istota pamieci dlugotrwalej wigzacej si¢ z zapamigtywaniem konkretnych motywoéw,
gloséw, instrumentéw czy utworéw jest domeng strukturalng cechy poznawczo -
osobowosciowej dziecka. Waznym elementem staje sie tutaj rozumienie muzyki?.
Moéwigc o osobowosci dziecka nieodzownym jest zwrOcenie uwagi na
temperament, ktoéry okresla poniekad sposéb jego dziatania w tym specyfike jego
wyrazu artystycznego. Muzyka oddziatuje na sfer¢ emocjonalng osobowosci cztowieka
w zwigzku z powyzszym daje ogromne mozliwosci wplywania na calg psychike osoby?.
Wspomniane caloSciowe poznanie pozwala by dziecko angazowalo si¢ calkowicie
w pelne przezycia estetyczne i na przypisany sobie sposob dzialalno$ci tworczej. Majac
na uwadze fakt, ze mimo wielu podobienstw i istniejagcych metod nauczania
skierowanych do ogétu, kazdy wychowanek jest inny, jedyny i niepowtarzalny, a jego
niepowtarzalno$¢ 1 indywidualno$¢ przejawia si¢ w jego tworczej dziatalnosci.
Wspomniane cechy temperamentu osoby stanowig odzwierciedlenie prezentowanych
rodzajéw aktywnosci muzycznej w formie reakcji ruchowych, gestéw, mimiki, az po
odtwarzanie i tworzenie muzyki®. Osobowoéci wychowanka odgrywa istotng role
w calym procesie recepcji muzyki poniewaz jest stymulatorem pro muzycznych
zachowan 1 stanowi wyraz indywidualnych dazen muzycznych zgodnych
z wyznaczonym kierunkiem zycia czlowieka i przyjetym $wiatopogladem’. Majac na
uwadze, ze problematyka niniejszych tresci poswigcona jest dziecku w wieku
przedszkolnym rzecza oczywistg jest, iz ciezko jest tutaj mowi¢ o $wiatopogladzie
jednak celem jest tutaj zwrdcenie uwagi na fakt, ze czlowiek rodzi si¢ z pewnymi
przypisanymi mu cechami, ktére mozemy rozwija¢ i poznawac¢ dzigki muzyce, jako

wychowawcy i w pézniejszym okresie sami jako wychowankowie. Podsumowujac
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wplyw muzyki na rozw(j osobowy w tym sfery emocjonalnej mozna przytoczy¢ stowa
Georga Wilhema Friedricha Hegla, ktory uwazal, ze sztuka w tym muzyka przemawia
przede wszystkim do sfery emocjonalnej cztowieka, co pozwala ksztaltowa¢ jednostke,

aktywizowa¢ do tworczego dziatania®.

Wplyw elementéw sktadowych muzyki na rozwaéj dziecka.

Oddziatywanie muzyki na rozwd6j dziecka jest bardzo szerokie jednak by zrozumie¢ a
przede wszystkim moc wykorzysta¢ jej wilasciwosci nalezy zapoznaé si¢ z jej
elementami sktadowymi stanowigcymi o jej cennym dziataniu.

Jednym z réwnie waznych elementow jest zwrOcenie uwagi na elementy
sktadowe muzyki oraz ich walory w toku oddzialywania muzyka na rozwdéj dziecka
w aspekcie umuzykalniajagcym oraz ogdlnorozwojowym. Aby w sposéb wszechstronny,
optymalny i1 przede wszystkim w sposéb prawidtowy méc wykorzysta¢ walory, jakie
niesie ze sobg muzyka nieodzownym elementem staje si¢ poznanie jej czgSci
sktadowych. W zwiagzku z powyzszym poddano analizie niniejsze elementy oraz
wykorzystano ich zastosowanie w ramach prowadzonych zaje¢. Ukazujac istotne
wartosci, jakie niesie ze soba muzyka, nieodzownym staje si¢ zwrocenie na jej elementy
sktadowe, miedzy innymi, dzigki ktérym posiada ona tak szerokg game¢ zastosowan.
Zaliczono do nich oraz opisano ich walory tj.
1.Elementy miarowe (metryczne) — metrum, rytm oraz tempo miary rytmiczne moga
regulowac rytm bicie serce, cisnienie krwi, oddech. Percepcja struktur czasowych jak
akcentowanie, wyznaczanie pulsu, metrum, czasu trwania dzwiekOw i pauz stuzy nie
tylko porzadkowaniu samej percepcji muzyki, ale ma bezposrednie odniesienie do
ksztaltowania swobodnej i $wiadomej aktywnos$ci ciata. Uczestniczenie w tancach
zabawach rytmicznych ukierunkowane jest na ksztalttowanie motoryki w tym
koordynacji ruchowej, synchronizacji partii ciata, Swiadomos$ci wlasnego ciata oraz tzw.
hamowania zamierzonego w ramach reagowania na sygnat dzwickowy lub jego brak.
Dzigki ¢wiczeniom opartym na zamierzonym hamowaniu dzieci ksztattujemy zdolnos$¢
skupienia uwagi, zainteresowania i dzialania’. Miary metryczne moga réwniez posiadaé
zastosowanie w kontekscie rozwijania umiejetnosci matematycznych w postaci

obliczania wartosci rytmicznych adekwatnie do metrum.

6 Zob. Tamze, s.43.
7Zob. A. Brauner, F. Brauner, Postgpowanie wychowawcze w uposledzeniu umystowym, Warszawa 1995,
s. 32.



2.Wykorzystywanie zmian dynamicznych tj. crescendo i decrescendo lub piano —forte
wplywa na procesy pobudzania i hamowania. Dzieci wycofane, nieSmiale potrzebuja
aktywizacji, a te nadpobudliwe wyciszeni®.

3.Artykulacja — zastosowanie artykulacji typu legato-staccato. Artykulacja legato
sprzyja koordynacji psychomotorycznej, oraz integracji funkcji percepcyjnych
1 motorycznych tj. koordynacji wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej, wzrokowo —
ruchowo -stuchowe;j.

4.Linia melodyczna — zbudowana na =zasadzie prawa podobienstwa, bliskosci,
regularnoéci czy symetrii oraz dobrej kontynuacji’, istotnym elementem jest tutaj
umiejetnos¢  odroznienia melodii  zakonczonych od niedokonczonych. Prosta
i wpadajaca w ucho linia melodyczna stanowi istotny elementy metody ortofoniczno-
muzycznej, ktérej celem jest opanowanie prawidlowej wymowy. Piosenka o tadnej, lecz
prostej melodii z odpowiednio dobranym tekstem tj. majacy na celu ksztaltowanie
prawidlowej wymowy danej gtoski oraz ujety dobrg forma jezykowa uczy wspomnianej
prawidlowej wymowy a jednoczes$nie zapoznaje wychowanka z otaczajacym go
swiatem przyrody, przedmiotéw, wykonywanych czynnosci rozwijajac tym samym jego
wyobraznie!°,

Wedtug CH. Schwabe melodyczno-rytmiczne formy ruchu aktywizujga emocje
i umozliwiajg przezywanie, rozwigzuja psychofizyczne napigcia i utatwiajg interakcje
w grupie.

4.Ponadto muzyka jest komunikatem semantycznym to znaczy, nadaje znaczenia, celem
wstuchania si¢ w utwér muzyczny jest nie tylko umiejetnos¢ skupienia uwagi, ale
rOwniez powstania pewnych doznan estetycznych, wzbudzajacych réznorodne
emocje!!. Muzyka staje sie warto$ciag wywotujaca specyficzne typy doznan i ksztaltuje
swojego stuchacza. Reakcje emocjonalne na bodzce muzyczne, manifestuja si¢, bowiem

uaktywnieniem motoryki, wywolujac w organizmie zmiany wewnetrzne, ktore

820b. A. E. Jarkowska, Muzyka, jako element wychowania w rozwoju osobowym dziecka
z niepetnosprawnosciq, Tychy 2004, s. 73.

° Zob. A. Brauner, F. Brauner, Postepowanie wychowawcze w uposledzeniu umystowym, Warszawa 1995,
s. 35.

10Zob. J. Grafczynska, M. Dabrowska, Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla dzieci, Warszawa 1964,
s.4.( Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ)

11 Zob. W. Jankowski, Psychologia muzyki a pedagogika, w: Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki,
s. 331-335.



uaktywniaja si¢ w pomiarach t¢tna, cisSnienia ( stad zastosowanie muzyki w ramach
relaksacji czy pobudzania i integracji jednostki z grupa)'2.

5.Kolejno nauka $piewu, to nie tylko sama w sobie nauka tekstow oraz umiejetnosci
powtarzania linii melodycznej. Bardzo istotnym elementem wtoku nauki $piewu jest
prowadzenie tzw. rozspiewania w ramach, ktorego dokonujemy ¢wiczen
rozgrzewajacych i usprawniajacych aparat artykulacyjny, oddechowy ( ¢wiczenia faz
wdechowych i wydechowych). Réwnie skuteczng forma przygotowujaca do $piewu jest
mowa rytmizowana polegajagca na, méwieniu tekstu ze zmiennym natezeniem glosu,
réznicowaniu tempa i odpowiednim akcentowaniu sylab'>.

Uwzgledniajagc szeroki wachlarz zastosowan oraz oddzialywan muzyki na rozwdj
matego dziecka wyodrgbniono formy oraz metody zastosowania muzyki w edukacji
w tym na metody oraz programy autorskie nauczycieli. Przyjmujgc formy organizacyjne
zwrocono uwage na te wyrdzniane przez K. Bulg dzielgc je na formy bezposrednio lub
posrednio zwigzane z systemem klasowo lekcyjnym, formy J. Wierszylowskiego tj.
stuchanie w rdéznej formie. Rozszerzajac stuchanie, jako jednej z form nauczania
przyblizono sposoby stuchania muzyki podazajac za teorig E. Lipskiej oraz M.
Przychodzinskiej. Zwracajac uwage na metody pracy wyrdzniono za J. K Lasockim
oraz J. Powrozniakiem trzy metody gtoéwne tj. stowna, pogladowa i praktyczna oraz
bardziej szczegbétowy wachlarz metod stosowanych w muzyce takich jak, metoda
analityczno-percepcyjna, problemowo-odtwoércza, problemowo-twdrcza, problemowo-
analityczna, ekspozycji oraz metoda organizowania i rozwijania dziatalno$ci muzycznej
ucznia. Tym, na co rowniez nalezy zwrdci¢ uwage jest zintegrowanie w wiekszy
stopniu edukacji muzycznej z innymi edukacjami.

Zwr6¢my rOwniez uwage na wymiar subiektywny i obiektywny warto§¢ muzycznych
wedtug Ewy Marchwickiej, Marii Przychodzinskiej oraz wachlarz czynnikéw
rozwojowych, ktére zdaniem badaczy 1 muzykow wplywaja na ,fizjologiczne
funkcjonowanie czlowieka, zaspokajanie jego niektérych podstawowych potrzeb
psychicznych, harmonijny rozwdj osobowosci, sfer¢ uczué, rozwijanie dyspozycji
psychicznych, ksztalcenie percepcji, intensyfikowanie uczué estetycznych, ksztalcenie

postaw, dzialalnos¢ praktyczng cztowieka, a takze na wychowanie ludzi pelnych,

12 Zob. Ch. Schwabe, Leczenie muzykg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, Warszawa
1972, s. 11-22.

13 Zob. A. E. Jarkowska, Muzyka, jako element wychowania w rozwoju osobowym dziecka z
niepetnosprawnosciq, dz. cyt., s. 81.



otwartych i samorealizujagcych si¢”> co w dobie wspomnianych wymagah wolnego
rynku stanowi czynnik jak najbardziej pozadany.

Celem przedstawienia wyzej wymienionych wilasciwosci muzyki jest
nakreslenie obszaru jej oddzialywania 1 stanowi zaledwie pokrétce ich
scharakteryzowanie. Ich szerokie zastosowanie odzwierciedli ponizej zaproponowany

program warsztatow muzycznych zintegrowany z innymi obszarami edukacji.

Zalozenia programu

Bioragc pod uwage fakt, iz istotnym elementem opracowania form pracy
dydaktyczno-wychowawczej jest podparcie si¢ teoretycznymi  podstawami,
W niniejszym programie zastosowano trzy teorie: warstwicowa teoria rozwoju Stefana
Kunowskiego, teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera oraz teoria nauczania
muzyki wedtug Edwina Gordona.

Gltéwnym zatozeniem programu jest przede wszystkim integracja tresci
muzycznych z dydaktyka ogdlna realizowang na etapie wychowania przedszkolnego.
W zwigzku z powyzszym rozwijane sg umiejetnosci zgodnie z wymogami podstawy

programowe] wychowania przedszkolnego takie jak:

1.Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi
1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach zadaniowych

2. Wspomaganie rozwoju mowy oraz innych umiejetnosci komunikacyjnych dzieci
3.Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja
W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

4. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

5. Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka: r6zne formy aktywnos$ci muzyczno-ruchowe;j
($piew, gra, taniec)

6. Wychowanie przez sztuke — r6zne formy plastyczne.

7. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna

8. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

9. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne'*

14 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w

poszczegdlnych typach szkot,
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/230/Tom+1+Edukacja+przedszkolna+i+wczesnoszkolna.pdf (15
stycznia 2015)
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Nalezy podkresli¢, iz tresci z zakresu muzyki wychodza poza wymogi podstawy

programowej, gdyz jak nakre$lono wcze$niej jest to forma wzbogacajaca program

wychowania muzycznego.

W ramach poszczegblnych obszaréw wychowania zatozono nastepujace cele:

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja

W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

przedstawianie informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow w celu
ksztalcenia umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ na temat ilustracji
i taczenia obrazkéw w logiczng cato$¢

ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat przeczytanych tresci
z zachowaniem poprawnosci gramatycznej, tworzenie krotkich zdan.

stosowanie ¢wiczen oddechowych, fonacyjno-oddechowych, emisyjnych oraz
rozspiewujacych

w ramach rozwijania aparatu artykulacyjnego, ksztatltowania poprawnego
operowania glosem tzn. praca nad intonacjag zbyt gltosSnym lub cichym
moéwieniem oraz prawidtowej wymowy

nauka prawidlowej wymowy poprzez wykorzystywanie wtasciwosci linii
melodycznej oraz metody ortofoniczno-muzycznej w ramach prostych

1 melodyjnych piosenek ortofonicznych oraz mnemotechniki nutowe;.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej.

rozwijanie koordynacji ruchowej, dysocjacji ruchéw oraz orientacji
w przestrzeni w ramach uczestnictwa w zabawach ruchowym oraz uktadach
tanecznych opartych na tempie utworu, rodzaju brzmienia instrumentéw,
dtugosci 1 wysokosci dzwigku

rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej w ramach zabaw muzycznych
wykorzystujacych takie atrybuty jak; pitki, chusty, szarfy, wstazki, kota hula -
hop itp.
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Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

ksztalcenie umiejgtnosci zachowania si¢ na uroczystosciach w takich miejscach
jak filharmonia (udziat w koncertach orkiestry symfonicznej), teatr

tworzenie przedstawien w tym musicali oraz zabaw parateatralnych, podczas
ktorych dziecko postuguje si¢ mowa, mimika, gestem, ruchem oraz operuje

r6znymi rekwizytami jak np. maska,

Wychowanie przez sztuke — muzyka: rézne formy aktywnosci muzyczno-ruchowej

(Spiew, gra, taniec) — zakres ten zostal omOwiony w ramach realizacji zaje¢ stricte

umuzykalniajacych.

Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.

tworzenie prac plastycznych stanowigcych ilustracje do utworu muzycznego
organizowanie konkurséw plastycznych o tematyce muzycznej np.: konkurs na
najciekawszy instrument muzyczny, co mi w duszy gra — tworzenie ilustracji do
utworu muzycznego

zapoznawanie z r6znymi dzietami sztuki stanowigcymi ilustracj¢ danego utworu
muzycznego

tworzenie map mentalnych

tworzenie prac plastycznych stanowigcych podsumowanie nowopoznanych

tresci

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczng

przeliczanie np. instrumentdw muzycznych, wartosci rytmicznych, przedmiotow
charakterystycznych dla danego stylu muzycznego, (np. kule disco- muzyka
disco, wachlarz — tango, wianek — tance ludowe) oraz podczas gry na
instrumentach w tym postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi np.; na bazie
stopni gamy oraz interwalow.

tworzenie zbiorOw pod wzgledem liczebnosci oraz cech wspolnych np.;
instrumentow muzycznych, wartosci rytmicznych, przedmiotow
charakterystycznych dla danego stylu muzycznego itp. W tym stosowanie pojec

,mniej 0”, ,,wiecej 0”, ,,tyle samo”.
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dopasowywanie cyfr zgodnie z czytang treScia np.; dotyczaca wieku
kompozytora, liczby jego rodzenstwa, liczby instrumentéw na ktérych potrafit
grac.

wyznaczanie wynikéw dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na
palcach lub na innych zbiorach zastgpczych np.; instrumentach muzycznych,
przedmiotach charakterystycznych dla danego stylu muzycznego badz
przynalezacych do konkretnych postaci jak; tancerz, Spiewak, kompozytor,
instrumentalista, stuchacz itp.

rozpoznawanie nast¢pstwo dni i nocy, por roku, na bazie utworu muzycznego
poprzez jego dynamike, agogike i1 artykulacje

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania stron ciata poprzez uktady taneczne oraz
zabawy ruchowe

stosowanie poje¢ w przestrzeni jak ,,nad”, ,,pod”, ,,obok™ np. na bazie uktadu par
tanecznych na parkiecie lub sktadu orkiestry symfonicznej itp.

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych poprzez
tworzenie z nich postaci do utworéw muzycznych np.; zwierzat do utworu
,Karnawal zwierzat” S. Saensa, oraz pajacykoéw do utworu ,,Taniec pajaca” C.
Debussy)

muzyczne puzzle — uktadanie obrazka z czesci.

Wyodregbnianie réznic na obrazkach w tym stosowanie poje¢ ,,podobny”,

,1ozny”, , taki sam”

Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

Wspieranie umiejetnosci czytania 1 pisania w ramach stosowania zabaw 1 gier

muzycznych ksztattujacych i doskonalgcych percepcje stuchu, wzroku, percepcje

ruchowg w tym koordynacje stuchowo-ruchowa, orientacj¢ w przestrzeni oraz

schemacie wlasnego ciata'®>. Odwotujac sic w dalszym ciggu podmiotu, wobec ktérego

skierowane sg dziatania w niniejszych rozwazaniach tj. dziecka w wieku przedszkolnym

muzyka w tym aspekcie moze stanowi¢ element wspierajacy i profilaktyczny poprzez:

15 Zob. S. Martyka, Wykorzystanie gier i zabaw muzycznych w tagodzeniu i zapobieganiu trudnosciom w
nauce czytania i pisania, w: J. Wuttke, M. Kisiel (red.), Wychowanie estetyczne w edukacji wspomaganiu
rozwoju dzieci i mfodziezy, Mystowice 2006, Gérnoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna, s. 154. (151-

162)
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dokonywanie analizy i syntezy sylabowej wyrazu na bazie instrumentOéw
muzycznych, poje¢ muzycznych, imion kompozytoréw itp.

wyodrgbnianie glosek w naglosie i wyglosie w ramach gtoskowania nazw
instrumentéw muzycznych, poje¢ muzycznych, imion kompozytoréw itp.
stosowanie ilustracji z wyrazami do czytania globalnego w celu uwaznego
spostrzegania (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac¢ i zapamigtac to,
co jest przedstawione na obrazkach

uktadanie rozsypanki wyrazowej do podanych i podpisanych ilustracji o
tematyce muzyczne;j.

dokonywanie analizy wyrazowej zdania na bazie opowiadan o kompozytorach,
bohaterach utworéw muzycznych (,,Karnawat zwierzat” C. Saint Saens),
opowiadan nawigzujacych do tytutu utworu (A. Vivaldi ,, Cztery pory roku”, F.
Chopin — ,,Preludium deszczowe”, F. Mendelson ,, Powie§¢ Wiosenna”, C.
Debussy ,,Clair de lun” itp.)

wykorzystanie zabaw rytmicznych przy muzyce do tworzenie liter wlasnym
ciatem.

rozwijanie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez
pisanie np.; klucza wiolinowego, gamy, nutek, wykonywanie kart
grafomotorycznych przedstawiajacych instrumenty muzyczne oraz rdznego
rodzaju wzordw przypominajace lini¢ melodyczng wydobywajaca si¢
z danego instrumentu.

rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez tworzenie ilustracji oraz prac
plastycznych do utworéw muzycznych.

uwazne sluchanie opowiadan oraz tresci z zakresu muzyki tj. krotkich
opowiadan o kompozytorach i stylach muzycznych.

przedstawianie informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz
czesto stosowanych oznaczen i1 symboli muzycznych np.; staccato, legato, forte,

piano, tryl.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

zapoznawanie z utworami oraz piosenkami o charakterze patriotycznym

nauka Polskich tancéw narodowych
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* zapoznanie si¢ z muzykg folklorystyczng w ramach zaje¢ z cyklu Malownicza
Muzyka folkloru

« przygotowanie apelu z okazji Swicta Niepodlegtosci

e zapoznawanie si¢ ze stynnymi kompozytorami, ktérych tworczo$¢ stanowi

element kultury Polskiej (odzwierciedla dzieje narodowe) np. Fryderyk Chopin,

Metody oraz formy zastosowania muzyki w ramach warsztatow
muzycznych.
Metody:
Metoda Batii Strauss
Metoda Rudolfa Labana
Metoda rytmiki ruchowej Emila Dalcroze’a
Elementarna muzyka dnia powszechnego Carla Orffa
Metoda aktywnego stuchania muzyki
Metoda Dobrego Startu
Formy:
1) Zabawy ze Spiewem
inscenizowane
2) Zabawy ze Spiewem ilustracyjne
3) Zabawy rytmiczne ze Spiewem
4) Zabawy taneczne
5) Opowiesci ruchowe
6) Zabawy i ¢wiczenia rytmiczne przy akompaniamencie instrumentow
7) Cwiczenia i zabawy rytmiczne
8) Tance
9) Spiew
10) Cwiczenia emisyjne
11) Gra na instrumentach
12) Stuchanie miniatur instrumentalnych o charakterze ilustracyjno-programowym
13) Cwiczenia stuchowe
14) Cwiczenia pamigci muzycznej
15) Stuchanie bierne

16) Stuchanie czynne
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17) Improwizacje rytmiczne

18) Improwizacje Spiewane

19) Ekspresja ruchowa

Niniejsze formy stanowig klasyfikacje autorstwa, muzykologa i pedagoga Betrix
Podolskiej.  Oprocz wymienionych form, wytypowano dodatkowo trzy, ktore
wymagaly ich indywidualnego wyodrgbnienia.

20) Laczenie muzyki z plastyka

21)Laczenie muzyki z literaturg i poezja

22) Laczenie muzyki z matematyka

23) Laczenie muzyki z wdrazaniem do nauki czytania i pisania

Zakres programu

Niniejsze warsztaty muzyczne stanowig cykl spotkan rozplanowanych na caty
rok przedszkolny. W sktad zaje¢ wchodzi 81 scenariuszy realizowanych w ramach 30
minutowych zaje¢ dwa razy w tygodniu oraz 9 scenariuszy poswieconych stylom
muzycznym realizowanym przez dany dzien.

Ponadto catoroczny cykl spotkan przewiduje 12 tematéw zbieznych z trescig
programowa realizowang przez programy edukacyjne. W sktad niniejszych 12
warsztatow wchodzg ponizsze tematy:

* Pory dnia i ich znaczenie

* Powitanie jesieni

11 listopada —Swigto Niepodlegtosci

* Mikotajki

+ Magia Koled i pastoratek — Swicta Bozonarodzeniowe
* (Czas karnawatu

* Malownicza muzyka folkloru — Polskie tance narodowe
* Chore nutki — zawody lekarz, policjant i strazak

* Powitanie Wiosny

» Zabawy z wielkanocnym zajacem — Swieta Wielkanocne i ich tradycja
* Moi najblizsi - Dzieh Mamy i Taty

* Natace —owady i inne gady

W sktad niniejszej innowacji wchodza:
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Scenariusze zaj¢¢ (81 konspektow)
Ksigzka muzyczna ¢wiczeniowa dla dzieci (ok. 80 kart pracy)

Karta obserwacji dziecka z arkuszem obserwacji

s wbdh o=

Pomoce dydaktyczne dla nauczyciela do zaje¢ w formie ilustracji, szablonéw
prac plastycznych, puzzli, emblematow, naklejek, liczmanow, wyrazéw do
czytania globalnego itp. (615 plansz)

5. Uklady taneczne

6. Koncerty instrumentalne

W ramach proponowanych zaje¢ zatozono dwa cele mianowicie:

Celem warsztatow pod wzgledem umuzykalniajacym jest:

Przekazanie wiedzy dotyczacej historii muzyki tj. twércow, stylow muzycznych,
instrumentarium oraz ksztalcenie muzyczno-ruchowej ekspresji dziecigcej poprzez
ksztalcenie stuchu oraz wrazliwos$ci na dzieto muzyczne.

Celem warsztatow pod wzgledem ogélnorozwojowym jest:

Wdrazanie do nauki pisania i czytania, rozwijanie umiej¢tno$ci matematycznych,
rozwijanie zdolnosci manualnych dziecka oraz koordynacji ruchowe;.

Szczegdtowe osiggnigcia dzieci pod wzgledem ogdlnorozwojowym wynikaja z zalozen
podstawy programowej wychowania przedszkolnego okreslajacych zakres wiedzy

dziecka konczacego przedszkole.

Uzasadnienie idei integracji muzyki z innymi obszarami edukacyjnymi

na etapie wychowania przedszkolnego.

W ramach powyzszych tresci padto sformulowanie, ze czas rozpoczecia zajec
odgrywa szczegdlng role w konteks$cie rozbudzania zainteresowan oraz predyspozycji.
Postuzenie si¢ pojeciem czasu odnosi si¢ tutaj nie do jednostki lekcyjnej ale do wieku
dziecka. Podkreslajagc ponownie kierunek rozwazan, ktérego centrum stanowi edukacja
muzyczna dziecka (a dokladnie integracja edukacji muzycznej z tresciami
dydaktycznymi w ramach podstawy programowej) mozna stwierdzi¢, ze wczesny

kontakt i zetknigcie si¢ z muzyka stwarza wigksze szanse oraz mozliwosci recepcji
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muzyki oraz rozwijania zainteresowan muzyka na dalszych etapach edukacji (biorac
pod uwage fakt, iz na dalszym etapie mogg nie by¢ one tak obszernie rozwijane).

Tresci z zakresu muzyki stanowig forme¢ edukacji, ktdrej tresci wybiegajg poza
treSci podstawy programowej oraz s3g bardziej rozbudowane anizeli te, ktore
wychowawca moze odnalez¢ w przewodnikach, a tym samym przekaza¢ je
podopiecznym. Zachowana jest w zwigzku z tym idea wszechstronnego rozwoju
dziecka w ramach zaje¢ dodatkowych.

Muzyka stanowi centrum, wokot ktérego rozwijane bedg rowniez umiejetnosci
zgodnie z wymogami podstawy programowej innych typdw edukacji tj. min rozwijajace
umiejetnosci matematyczne, wdrazajace do nauki pisania oraz czytania oraz rozwijajace
sprawno$ci manualne w tym motoryke duzg. Dzigki temu nie mozna powiedziec
o zaniedbaniu typowej dydaktyki na rzecz dodatkowych zajec.

O ile tresci oraz wymogi podstawy programowej wychowania przedszkolnego sa
wychowawcy dobrze znane o tyle rozszerzone tresci z zakresu edukacji muzycznej sg
opracowane tak, aby kazdy nauczyciel wychowania przedszkolnego réwniez mogt
z nich skorzysta¢ po uprzednim i doktadnym ich przeanalizowaniu i doksztatceniu sig.

Tego typu integracja w zadnym stopniu nie umniejsza wartosci przekazywanych
tresci z zakresu muzyki, ktore i tak sg rozszerzone oraz stanowi utrwalenie i rozwijanie
podstawowych umiejetnosci edukacyjnych dziecka.

Zajecia prowadzone sg przez wychowawce grupy, co stanowi ulatwienie dla
dzieci oraz samego prowadzacego w kontekscie dobrej znajomosci wychowankow
w tym ich predyspozycji badz wystepujacych trudnosci.

Celem niniejszych rozwazan jest przedstawienie form wykorzystanie muzyki
jako elementu wspierajagcego rozwo6j edukacyjny dziecka w wieku przedszkolnym.
Wiek przedszkolny jest okresem w ktérym dziecko po raz pierwszy rozpoczyna swojg
edukacje, ktora biorgc pod uwage idee wychowania przedszkolnego opiera si¢ glownie
na przekazywaniu wiedzy w formie szeroko pojetej ,,zabawy” w postaci tancow,
$piewOw, zabaw opartych na ruchu i ekspresji tworczej dziecka. Jak si¢ okazuje muzyka
petni bardzo istotng role w jego rozwoju, dlatego o ile to mozliwe nalezy
wykorzystywac ja w sposdb optymalny i wszechstronny. W toku realizowania tak wielu
roznorodnych metod aktywizujacych, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze tym co pozwala
w sposOb optymalny i wszechstronny pogtebia¢ wiedz¢ dziecka to jego $wiadomosé
aktywnego w niej udziatu i czerpania rados$ci z jej odkrywania. Kontynuujac owa mysl,

gléwna ideg jest wykorzystywanie ogromnych poktadéw kryjacych sie pod szeroko
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rozumianym pojeciem recepcji muzyki 1 wykorzystania jej w toku rozwijania
poszczegblnych edukacji tworzac integralng catos¢.

Biorgc pod uwage fakt, iz istotnym elementem opracowania form pracy
dydaktyczno-wychowawczej jest podparcie si¢ teoretycznymi  podstawami,
W niniejszym programie zastosowano trzy teorie: warstwicowa teoria rozwoju Stefana
Kunowskiego, teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera oraz teoria nauczania
muzyki wedtug Edwina Gordona.

Od dwdch lat pelni¢ stanowisko nauczyciela wychowania przedszkolnego. Szczegdlny
zakres zainteresowan w ramach niniejszego stanowiska obejmuje szeroko pojeta idea
wychowania muzycznego w tym wspierania rozwoju edukacyjnego dziecka. Przyczyna
niniejszego obszaru zainteresowan jest osobista wieloletnia edukacji w tym zakresie,
ktéra obecnie rozwijana jest w postaci uczestnictwa w réznorodnych formach
doskonalenia zawodowego, czynnych wudzialach w konferencjach naukowych,
publikacjach i stanowi gtéwny element pracy realizowanej na studiach doktoranckich.
Tym co w sposéb szczegllny przyczynito sie do idei zainicjowania niniejszego
programu autorskiego jest obserwacja pracy dzieci w toku calorocznych dziatan
edukacyjnych oraz prowadzonego cyklu zaje¢ w roku 2013/2014. Niniejsze zaj¢cia pt.
,Co mi w duszy gra” stanowily cykl spotkan poswieconych stylom muzycznym
(realizowanych w okresie stazu) w ramach, ktérych rozwijano umiej¢tnosci nie tylko
w aspekcie umuzykalniajagcym ale réwniez ogdlnorozwojowym. Tresci z zakresu
muzyki okazaty si¢ doskonatym czynnikiem zachecajagcym dzieci do rozwijania
w nich kreatywnosci, pewnosci siebie i aktywnosci (w szczegllnosci w przypadku
dzieci nieSmiatych), a przede wszystkim chetnego wykonywania zadan rozwijajacych
umiej¢tnosci matematyczne, wiedz¢ przyrodniczg oraz zadan wdrazajacych do nauki
pisania oraz czytania. Niniejsza integracja przyczynita si¢ do obustronnego
oddziatywania, dzieci rozwijaly niniejsze umiejetnosci jednocze$nie wzbogacajac
wiedze z zakresu wychowania muzycznego, ktéra wybiega poza program wychowania

przedszkolnego.
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